
明神岳～前穂高報告 

コースタイム 

8月 11日 

上高地 4：45～岳沢登山道分岐 5：45～五峰 9：10～四峰 10：00～三峰 10：35～二峰 11：

00～明神岳主峰 11：50～前穂高岳 13：30～岳沢小屋 16：00～上高地 18：00 

 

報告 

昨年の山渓で紹介されてたルートで、一度歩いてみたいと思っていた。全般に踏み跡は、

はっきりしている。たまに見失うこともあったが、再度見つけることができる。五峰への

登りの途中にやせ尾根で左右が切れ落ちている箇所があり、緊張しながら通過した。懸垂

下降地点も二峰の上に２ヶ所あるが、Tさんに下降用の地点を教えてもらい無事、下降でき

た。午前中は、快晴で展望が良かったが、前穂高岳に到着した頃は、ガスで周囲は真っ白

になっていた。コースタイムが長く下山は、疲れました。明神岳主峰で、はるか後方に見

えていた単独の若い男性に岳沢小屋を過ぎた所で抜かされました。Tさんは、逆方向から２

回歩いているのでコースを知っており心強かったです。 

Mさんは、体調不良のため五峰の登り途中で下山しました。 
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