
八ヶ岳大同心 雲稜ルート 

コースタイム 

8月 4日 

赤岳鉱泉 5：10～大同心基部 6：20～登攀開始 7：30～登攀終了 10：40～縦走路 11：15～

硫黄岳 12：00～赤岳鉱泉 13：05～美濃戸 14：45 

報告 

先行パーティーが二組あり、1時間弱待たされた。すぐ前のパーティーは、アイゼン、ピッ

ケルを使った冬季登攀の練習をしており時間を要していた。不安な気持ちで見上げていた

が、1ピッチ終了点で先に行かせてもらえた。Yさんから登り、6ピッチまでリードを交代

しながら登った。八ヶ岳特有のもろい岩質と浮き石で核心以外も緊張しながら登る。特に 3

ピッチの草つきは、昨日の雨で滑りやすくなっていた。また私の勘違いで 6 ピッチの取り

付きを間違えるアクシデントもあったが大事に至らず終了した。6ピッチを終えて明るい大

同心の頭にひょこっと出た時の爽快感と達成感は、最高です。 
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