
■ 鈴鹿御池岳テーブルランド散策 

■ 2025 年 2 月 28 日（金）～3 月 1 日（日） 

■ メンバー：OK、S、T、MS、MR（記） 

■ 行動記録 

2/28（金） MR 車 生駒 17:30 ⇒法隆寺 18:30 ⇒四日市湯守座 20:15 OK 車 奈良 20:00 ⇒湯守座 21:47 

3/01（土） 湯守座 5:45 ⇒藤原パーキング 6:40～7:10 ⇒子向井山 8:35 ⇒白瀬峠 10:20 ⇒真ノ谷 10:50  

      ⇒テーブルランド散策 12:30～14:30 ⇒真ノ谷 15:10 ⇒白瀬峠 15:45 ⇒子向井山 16:45  

      ⇒17:45～18:00 藤原パーキング ⇒御在所 SA にて解散 ⇒自宅 21:05 

   

■ 今回で３回目の挑戦となる積雪期の御池岳テーブルランドの青のドリーネ、2 年前は雨で当日に急遽行先変更、昨年

は真ノ谷でのテント泊まででテーブルランドはガスと風のため撤退、ようやく今年は天候に恵まれて御池岳こそ行

かなかったがテーブルランドを周回して青のドリーネ（なぜ青をつけるのか不明）を堪能することができた。金曜日

の夜に奈良を出発し四日市の温浴施設で一泊、翌朝藤原パーキングで準備を済ませて出発。他にもたくさんの登山者

の車が停まっていた。予定コースは木和田尾から白瀬峠（標高約 1000ｍ）を越えまっすぐ真ノ谷（標高約 840ｍ）

に下りテーブルランド（標高約 1170ｍ）までの急斜面の直登、テーブルランドと御池岳を巡り下山の計画だ。雪は

中腹あたりから現れて第二鉄塔あたりから徐々に雪道になる。先行者のトレースがしっかりあるのだが、今日は比較

的気温が高めで踏み抜きの後も随所にみられる。藤原岳への分岐からしばらくはトラバースのルートで、そこを過ぎ

ると約 100ｍの急登で白瀬峠に到着。目の前にテーブルランドの急斜面が広がる。白瀬峠からはトレースを拾い真ノ

谷へ標高差約 150ｍを下る。そして急斜面の登り返し 300ｍはほぼ直登できつい。約１時間の登りでテーブルランド

の縁にようやくたどり着くとボタンブチの方に移動、遠く白山や御嶽、中央アルプス？も霞んで見えている。昼食休

憩後、御池岳はやめてテーブルランドを周回、随所にあるドリーネを回り下山開始。真ノ谷までの下りは踏み抜きに

時間を要し汗だくになる。その後はまた白瀬峠までの登り返しを経て、約 2 時間で駐車場に帰り着いた。天候に恵ま

れてしっかり雪焼けもしてしまったが楽しい山行だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二鉄塔からの伊吹山                    中腹の尾根路、明るく暖かい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白瀬峠手前の雪の斜面のトラバース              白瀬峠から真ノ谷へ、最初は緩やかだが・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急登をおえてテーブルランドへ                テーブルランド、飛行機雲が鮮やかだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボタンブチでの昼食休憩、奥には霊仙と伊吹山                   テーブルランドのドリーネ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルランドのドリーネ２                 テーブルランドの下り、踏み抜きに遅々として進まず 

 


